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Revideringar i denna version 

Förlängd giltighet. Ändring av Andning/Cirkulation under 
omvårdnadsåtgärder och av Sömn under omvårdnadsåtgärder.  
 

Bakgrund, syfte och mål 

Tillämpas i Skövde.  
Omhändertagande enligt standardvårdplan för patient som ska genomgå operation i bukläge av 
fotledsfraktur, trimalleolärfraktur, hälsena, hälseneruptur, artrodes fotled med märgspik, Bakercysta.  
 

Arbetsbeskrivning 

Andning/Cirkulation 
Omvårdnadsdiagnos 
Oförmåga till fullgod egenandning  r.t. generell anestesi, regional anestesi 
Omvårdnadsmål 
Fri luftväg 
Omvårdnadsåtgärder 
Generell anestesi med intubation, SVP alternativt 
Regional anestesi, spinal eller epidural – SVP alternativt 
Regional anestesi, blockad, lokalanestesi  - SVP 
 
Elimination 
Omvårdnadsdiagnos 

  

Risk för skada av urinblåsa r.t. överfylld blåsa 
Omvårdnadsmål 
Ingen blåsskada 
Omvårdnadsåtgärder 
-speciell omvårdnad 
BladderScan se Blåstappning vid anestesi  
KAD vid spinal 
 
Hud/Vävnad 
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för fallskada r.t. förflyttning till/från operationsbord 
Risk för tryck- och nervskada r.t. kroppsläge 
Omvårdnadsmål 
Hel och oskadad hud 
Ingen nervskada 
Omvårdnadsåtgärder 
-miljö 
Plantopp 
Vid förflyttning av patient placeras den låsta sängen intill operationsbordet. De får inte haka i 
varandra. 
Stor kudde under bröstkorgen 

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23366/Generell%20anestesi-intubation%20-%20SVP.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24392/Regional%20anestesi%20-%20spinal%20eller%20epidural%20-%20SVP.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24398/Regional%20anestesi%20-%20blockad%2c%20lokalanestesi%20eller%20intraven%c3%b6s%20regional%20anestesi%20(IVRA)%20-%20SVP.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20403/Bl%c3%a5stappning%20vid%20anestesi.pdf?a=false&guest=true
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Kilformad kudde under ben 
Armbord med stora kuddar lutas nedåt mot huvudändan 
90 grader i axel/armbågsled 
Blodtomt fält se Blodtomt fält - operationer 
Eventuellt C-båge och i så fall från motsatt sida 
Patienten långt ner på bordet  
Benrem 
 
Sömn 
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för awareness r.t. ytlig generell anestesi 
Omvårdnadsmål 
God sömn 
Omvårdnadsåtgärder 
-läkemedelshantering 
Vid generell anestesi  
Anestesiform: Oral intubation + TCI/TIVA 
 
Smärta 
Omvårdnadsdiagnos 
Risk för postoperativ smärta r.t. ingreppet 
Omvårdnadsmål 
VAS mindre än 4 
Omvårdnadsåtgärder 
-läkemedelshantering 
NSAID/opiat vid generell anestesi 
Spinalanestesi 
Blockad 
Lokalanestesi läggs av operatör 

 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Sektionsledare Anestesi/Operation Skaraborgs Sjukhus Skövde. 
Avsteg från SVP noteras i Orbit. 
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21699/Blodtomt%20f%c3%a4lt%20-%20operationer.pdf?a=false&guest=true
http://fokus.skar.vgregion.se/upload/SkaS/Omr%c3%a5de%20K/An-Op-IVA/Anestesi-Operation%20KSS/A-%c3%96/Kunskapsunderlag%20kvalnr.pdf

